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Τι είναι το Cygnet;

• Το πρόγραμμα εκπαίδευσης Cygnet αποτελεί ένα δομημένο
πρόγραμμα με στόχο την εκπαίδευση γονέων και

φροντιστών στην κατανόηση του Αυτιστικού Φάσματος.

• Αναπτύχθηκε το 2002 απο μια Πολυ-Αντιπροσωπευτική

Ομάδα Αυτισμού η οποια σχεδίασε ένα Σχέδιο Δράσης για

την Περιφέρεια του Bradford



Προσέγγιση προγράμματος

� Αναγνωρίζει τους γονείς ως τους πλέον ειδικούς όταν 
πρόκειται για τα δικά τους παιδιά.

� Βασίζεται στο Μοντέλο Συμβουλευτικής Γονέων, το οποίο
προέρχεται απο το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων και Παιδιών

� Το Συμπεριφορικό Μοντέλο,αποτελεί μέρος του 
προγράμματος

� Η προσέγγιση του προγράμματος Cygnet αντανακλά τους 
ποικίλους τρόπους (στυλ) μάθησης.



Μεθοδολογία 

• Το πρόγραμμα Cygnet εφαρμόζεται από δύο εκπαιδευμένους στην
μέθοδο επαγγελματίες

• Εφαρμόζεται σε ομαδικό επίπεδο και σε ατομικο εαν αυτό κριθεί 
αναγκαίο

• Οι ομάδες αποτελούνται απο δώδεκα μέλη 

• Ολοκληρώνονται σε 7 συναντήσεις διάρκειας από δύο έως 
τρεις ώρες. 

• Οι πρώτες έξι συναντήσεις γίνονται ανά μία εβδομάδα, ενώ η
έβδομη τρεις μήνες μετά την λήξη του προγράμματος



Στόχοι του προγράμματος Cygnet

Το πρόγραμμα έχει ως στόχο οι συμμετέχοντες :

• να κατανοήσουν καλύτερα οι συμμετέχοντες τις καταστάσεις
αυτιστικού φάσματος

• να κατανοήσουν τι παρακινεί τη συμπεριφορά του παιδιού
τους

• να τους καθοδηγήσει μέσω στρατηγικών τι μπορούν να
χρησιμοποιήσουν για να δουλέψουν με τα παιδιά

• να δώσει στους γονείς τη δυνατότητα να γνωριστούν
μεταξύ τους



Περιγράφοντας τις Καταστάσεις Αυτιστικού Φάσματος

Κοινωνική
Αλληλεπίδραση 

Φαντασία  
ακαμψία 
σκέψη 

Επικοινωνία 

Αισθητηριακές 
δυσκολίες



Περιεχόμενο βασικού προγράμματος 
Cygnet

• Συνάντηση 1: Τι είναι οι Καταστάσεις Αυτιστικού φάσματος
• Συνάντηση 2: Επικοινωνία 
• Συνάντηση 3: Αισθητηριακά θέματα
• Συνάντηση 4: Κατανόηση συμπεριφοράς
• Συνάντηση 5: Διαχείριση συμπεριφοράς
• Συνάντηση 6: Επιλογή  γονεων και φροντιστών  
• Συνάντηση +: Αδέρφια εφηβεία και σεξουαλικότητα
• Συνάντηση 7: Τρεις μήνες μετά (follow-up) συνάντηση            

μελών



Αποτελέσματα- συμπεράσματα

Το πρόγραμμα σύμφωνα με τις αναφορές των γονέων φάνηκε
� να δημιουργεί κλίμα εμπιστοσύνης μεταξύ των
συμμετεχόντων και των θεραπευτών.

� να αυξάνει την κατανόηση των συμμετεχόντων σχετικά
με την φύση των δυσκολιών των παιδιών τους και να
βελτιώνει σημαντικά την μεταξύ τους σχέση.

� να δημιουργείται ένα πλαίσιο στήριξης της οικογένειας στο
σύνολό της.

� Τέλος, αναφέρουν πως απέκτησαν ουσιαστικές και
ρεαλιστικές προσδοκίες για τα παιδιά τους, στηρίζοντας
παράλληλα τους θεραπευτικούς στόχους που είχαν τεθεί απο
κοινού με τους θεραπευτές.



Το κουίζ του αυτισμού
Συνάντηση ένα - τι έιναι οι Καταστάσεις Αυτιστικού Φασματος

Θα σας δωθεί χρόνος 10 
λεπτών για απαντήσετε στο 

κουιζ που θα σας δωθεί  
τσεκάρετε την κατάλληλη 

απάντηση.

Η  επιλογή στις απαντήσεις σας 
έιναι  

Ναι  Όχι  Ίσως 

Το ερωτηματολογιο σας δεν 
θα μας το επιστρέψετε και 

δεν θα βαθμολογηθείτε



Ο αυτισμός είναι..

1.Απόσυρση κάποιου από το άμεσο περιβάλλον 

2. Μια ψυχική νόσος

3. Μια αναπτυξιακή διαταραχη ή ένα βιολογικό ή 
οργανικό ελάττωμα στη λειτουργία του εγκεφάλου

4. Μια διαταραχή της μεσαίας τάξης

5. Συνδέεται με επιληψία

6. Περισσότερο πιθανός στα αγόρια παρά στα 
κορίτσια

7. Εξαιτίας γονικής απόρριψης δηλ. γονείς κρύοι 
σαν ψυγείο



Ο αυτισμός είναι..

8. Περνά από γενιά σε γενιά

9. Το να δυσκολεύεσαι να δεις τα πράγματα από 
την πλευρά των άλλων

10. Το να είσαι διάνοια

11. Το να έχεις προκλητική συμπεριφορά

12. Συνδέεται με ασυνήθιστες ανταποκρίσεις σε 
αισθητηριακά ερεθίσματα

13. Θεραπεύσιμος



Συνάντηση δύο Επικοινωνία

το Γιάννη δίπλα σου ξεχάσεις σε 
Κολατσιό   βάλε

και κουζίνα το στην παλτό σου
βιβλία που

με είναι παρακαλώ το σου μην στα



Επικοινωνία 
Συνάντηση δύο

Γιάννη σε παρακαλώ βάλε το παλτό σου 

και μην ξεχάσεις το κουτί με το κολατσιό σου 

που είναι δίπλα στα βιβλία σου στην κουζίνα. 



Επικοινωνία 
Συνάντηση δύο

Γιάννη παλτό κολατσιό βιβλία 
(σε παρακαλώ)



Αισθητηριακά θέματα
Συνάντηση τρία



Αισθητηριακά θέματα
Συνάντηση τρία



Αισθητηριακά θέματα
Συνάντηση  τρία



Κατανόηση συμπεριφοράς
Συνάντηση  τέσσερα

Παρακαλώ 
προσπαθήστε να 
αποφασίσετε κατά 
πόσο βρίσκετε τις 

ακόλουθες 
συμπεριφορές 
αποδεκτές ή μη 

αποδεκτές για ένα 
παιδί/νεαρό που δεν 

βρίσκεται στο 
αυτιστικό φάσμα.

Προσπαθή-
στε να τις 
κατατάξετε 
με σειρά:

1=η πιο 
αποδεκτή  

έως 10= η 
λιγότερο 
αποδεκτή



Κατανόηση συμπεριφοράς
Συνάντηση  τέσσερα

Ένα μωρό που κλαίει επειδή πεινάει  ή χρειάζεται άλλαγμα.

Ένας πεζός που βρίζει και φωνάζει επειδή ένας οδηγός δεν σταμάτησε σε 
διάβαση πεζών

Ένα δεκατετράχρονο κορίτσι που γυρίζει στο σπίτι στις 10.30μμ ενώ οι γονείς 
της τής είχαν ζητήσει να γυρίσει στο σπίτι όχι αργότερα από τις 10.00μμ, 

επειδή είχε σχολείο την επόμενη μέρα. 

Ένα τρίχρονο που έχει ένα ξέσπασμα στο σούπερ μάρκετ επειδή η μητέρα του 
δεν του αγοράζει σοκολάτα. 

Ένα εντεκάχρονο αγόρι που αρνείται να διαβάζει τα μαθήματά του, να βγαίνει σε 
οικογενειακές εξόδους και πολλές άλλες διαφορετικές δραστηριότητες επειδή το μόνο 

που θέλει είναι να παραδίνεται στα ποδοσφαιρικά του ενδιαφέροντα. 



Κατανόηση συμπεριφοράς
Συνάντηση  τέσσερα

Ένα οκτάχρονο κορίτσι που κρατάει το δωμάτιό του καθαρό και τακτοποιημένο 
και βοηθά το γονιό/είς του με τις δουλειές του σπιτιού. 

Μια ομάδα παιδιών που εκφοβίζουν ένα συμμαθητή τους στο προαύλιο

Ένας έφηβος που αρνείται να βάλει το πουκάμισό του μέσα στο παντελόνι του 
ή να φτιάξει τη γραβάτα του όταν πηγαίνει σχολείο. 

Μια ανύπαντρη δεκαοκτάχρονη κοπέλα που έχει μια σεξουαλική σχέση.

Ένα οκτάχρονο αγόρι που χρησιμοποιεί μόνο του μια τουαλέτα σε ένα 
κατάστημα. 



Θεωρία του νου 
Συνάντηση τέσσερα  

«Κατά μήκος της παραλίας στο Σαν Φρανσίσκο, λίγο έξω από μια σειρά από
μαγαζιά, ένας νεαρός άνδρας έχει γίνει διάσημος βγάζοντας τα προς το ζην
με το να κρύβεται πίσω από μερικά κλαδιά, κομμένα από τα γύρω δέντρα.
Ντυμένος με στολή πιθήκου παρακολουθεί και περιμένει, απαρατήρητος
από τους περισσότερους επισκέπτες, οι οποίοι είναι απασχολημένοι με το
να κουβεντιάζουν, να ψωνίζουν ή απλά να απολαμβάνουν την ατμόσφαιρα
της παραλίας. Τότε πηδάει έξω από τα κλαδιά του ακριβώς μπροστά από
κάποιον περαστικό και φωνάζει «Μπουουου!».
Οι περισσότεροι άνθρωποι αιφνιδιάζονται και μπορεί να αναπηδήσουν ή να
βγάλουν μία κραυγή πριν ξεσπάσουν σε γέλια και τελικά πάρουν μέρος στο
αστείο. Μικρά πλήθη συχνά παρακολουθούν από την άλλη πλευρά του
δρόμου και στη συνέχεια του δίνουν μερικά ψιλά σε αναγνώριση αυτής της
πλανόδιας ψυχαγωγίας».

Με την ευγενική άδεια των Chris Williams και Barry Wright, How to live with Autism and Asperger’s Syndrome (2004) 



Νοητική τύφλωση
Συνάντηση τέσσερα 

Εσείς είστε τώρα το πρόσωπο που
περιμένει, κρυμμένο. Θα πρέπει να
πάρετε αποφάσεις σχετικά με το ποιους
ανθρώπους θα επιλέξετε για να
πεταχτείτε μπροστά τους και ποιούς όχι.

Γράψτε τους αριθμούς που 
αντιστοιχούν στις τέσσερις επιλογές 
που δίνονται στο φυλλάδιο, δίπλα 

από τις περιγραφές των ανθρώπων.

4.  Σιγουρα δεν θα ξεπηδήσω μπροστά τους

3. Δεν είμαι καθόλου βέβαιος. Μπορεί να υπάρξει πρόβλημα αν ξεπηδήσω μπροστά

2. Θα έχει πλάκα να ξεπηδήσω μπροστά τους. Υπάρχει μια μικρή πιθανότητα να υπάρξει κάποιο πρόβλημα αλλά θα πάρω το ρίσκο

1. Οπωσδήποτε θα ξεπηδήσω μπροστά σε αυτό το άτομο ή αυτούς τους ανθρώπους. Δεν έχω καμία ανησυχία για



Νοητική τύφλωση
Συνάντηση τέσσερα 

Δυο κορίτσια στην εφηβεία 

Ένα αγόρι στην εφηβεία

Ένα μεσήλικο ζευγάρι

Ενα οκτάχρονο κορίτσι που 
αιμορραγεί απο την μύτη 

Ένα αγόρι με έναν μικρό σκύλο

Μια ηλικιωμένη γυναίκα σε 
αναπηρικό καροτσάκι
Ένας φρουρός ασφαλείας που 
προστατεύει κάποιον διάσημο

Ο τοπικός τροχονόμος



Νοητική τύφλωση
Συνάντηση τέσσερα 

Μια γυναίκα με ένα μωρό σε καρότσι

Μια μητέρα με δύο παιδιά ηλικίας περίπου οκτώ και δέκα ετών

Ένας τυφλός άντρας

Ο καλύτερός σου φίλος

Δύο άντρες και ένας σκύλος Rottweiler

Μια ηλικιωμένη καλόγρια



Νοητική τύφλωση
Συνάντηση τέσσερα 

Ο μεγάλος σου αδερφός

Ενα δεκάχρονο αγόρι το οποίο είδες να  παίρνεις το παγωτό της αδερφής του

Ένας αστυνομικός

Ένα τετράχρονο κοριτσάκι που κλαίει ζητώντας τη μαμά του

Η μαμά σου

Ο μπαμπάς σου



Διαχείριση συμπεριφοράς
Συνάντηση πέντε – κουίζ κινήτρων

1. Ποίας χώρας οι Άλπεις περιβάλλουν τη λίμνη Λουκένη;
2. Ο Αυτισμός είναι μια ψυχική νόσος. Σωστό Λάθος
3. Διαλέξτε το μεγαλύτερο: α)Αυγό στρουφοκάμηλου β)Αυγό αετού γ)Αυγό γιγάντιας

χελώνας
4. Σύμφωνα με τον Braid, G(2006), ο αυτισμός προσβάλλει άμεσα τον ακόλουθο

αριθμό ανθρώπων σ’ αυτή την χώρα 347.000 1 εκατομμύρι 600.000
5. Πόσες καρδιές έχει ένα χταπόδιι
6. Άνθρωποι με καταστάσεις αυτιστικού φάσματος μπορεί να έχουν δυσκολία να

κατανοήσουν τα συναισθήματα των άλλων, ή δεν έχουν την ικανότητα να βάλουν
τον εαυτό τους στη θέση των άλλων. Πως αλλίως είναι γνωστό αυτό;

7. Ποιο αουτσάϊντερ με 150:1 κέρδισε το 1986 το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
Μπιλιάρδου;

8. Διαλέξτε το μουσικό όργανο με τις περισσότερες χορδές α)Βιολί β)Κιθάρα γ)Πιάνο
9. Η μη αποδεκτή συμπεριφορά είναι μέρος της ανθρώπινης υπόστασης, σύμφωνα

με τους Clements & Zarkowska (2000). Σωστό Λάθος ;



Εμπειρίες αυτισμού απο νεαρά άτομα



Σας ευχαριστούμε!

Βιτανίδη Αυγή.
a.vitanidi@gmail.com

Ειδική παιδαγωγός

Λούβη Ελένα.
elenalouvi@gmail.com

Ψυχολόγος
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Παραπομπές σε ιστοσελίδες

� Barnardo’s Cygnet Service
http://www.barnardos.org.uk/cygnet.htm

� Την επιμέλεια της έκδοσης είχε ο κος 
Βουτυράκος Παναγιώτης, Παιδοψυχίατρος

� Την επιμέλεια της μετάφρασης είχε η κα 
Σταθοπούλου Μάρω, Παιδοψυχίατρος

http://www.barnardos.org.uk/cygnet.htm

